
 

انھکر   ظوفحم وک ںوچ' نئلا نآ
 

ںا.دنبا+ * رمع   
 
Parents and Carers - UK Safer Internet Centre 
 

ںا2دنبا- , رمع - 2 نشک"س  
 

 اتکس وU لTشم انھجمس وک رمع OPوناق KLل I گنم"گ روا ویڈDو نئلا نآ ،زمراف ٹ"ل- ا2ڈ"م لشوس
WX انتک داوم لٹیج2ڈ نئلا نآ ہکنویک WXز ۔Dم رھگ گول رت ەداcL dتظافح نئلا نآ روا گنٹویپم I 

kراl مcL kن تاncL رکop ہcLپا ۔sP بtu I ھتاس kدعاقا,
w

 x kنا انرک تاncL ھکر ظوفحم نئلا نآsP 
dبس ا x رذ اڑبDہع WXب ۔nت x بtu ہ رپ مراف ٹ"ل- ��اcL دح , رمع , نا وج I لKL ںوزوم 

۔cLہ ncLن  
 

cLہ یدنب ہجرد , رمع ل2ذ جرد KLل I زمراف ٹ"ل- ��امس ھچک ہی : 
7 Years + Under 13 years 13 years + 16 years + 17 years + 18+ or 13 with 

parent’s 
permission 

 
Roblox 

 
 

Minecraft 
 
 
 

Pokemon Go 
 
 

 
PopJam 

 
FaceTime 

 
Fortnite (12 years) 

 
 

Hi Pal (12 years) 

 
Twitter 

 
Facebook and       
.   Messenger 

 
Viber 

 
Monkey 

 
Yubo 

 
.   Dubsmash 

 
 

Discord 

 
.    Instagram 

 
TikTok 

 
Skype 

 
Google 

Hangouts 
 

Reddit 
 

.    Snapchat 
 

Pintrest 
 

Wink 
 

Hoop 

 
.  WhatsApp 

 
Telegram 

Messenger 
 

Tumblr 
 

Valorant 
 
 

 
Line 

 
Sarahah 

 
Tellonym 

 
Replica 

 
 

 
YouTube 

 
WeChat 

 
Kik 

 
Flickr 

 
Play Store 

 
Spotify (12 years 

with parental 
permission) 

 
 
 

Sourced from NSPCC website October 2019 
 
 
 
 
 
 
 

https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers


 

زم"گ ویڈDو : 
ہش�مKL Uل oP Iرک ہلص"ف ہی  PEGI یدنب ہجرد , رمع dک لامعتسا ا�Dوک ا2آ ہک ںO� پآ م"گ I 
۔ncLن اWX 2 ںوزوم KLل tu Iب  

 
NSPCC: 

 ،cLہ دنم رکف cLم lراtu I kب sPپا پآ ر�ا اWX، 2 انرک ا"ک ہک ncL WXن cLPقcL، 2ہ �Kگ س�ھپ پآ ر�ا
پآ وت  NSPCC I مع ہتفا2 ت���ت� x ارkکس رک ہطKp ہcL  helpline counsellors رپ  0808 800 5000.  

 
 

سکنل د"فم : 
Social media | NSPCC  
National Online Safety (@natonlinesafety) / Twitter 
 

�Oامن�ر , یدنبا-
: 

Setting up devices for kids: Parental controls, avoiding in-app purchases and online safety - Own It - BBC  
How to Childproof Your iPad Using Parental Restrictions (lifewire.com) 
Parental controls on Android: how to make a phone or tablet child friendly | TechRadar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/our-services/expired-nspcc-helpline-1/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/social-media/
https://twitter.com/natonlinesafety
https://www.bbc.com/ownit/the-basics/correctly-set-up-childrens-devices?collection=parents
https://www.lifewire.com/childproof-your-ipad-1994601
https://www.techradar.com/how-to/how-to-set-parental-controls-on-android


 

تاکن مہا ںایدنباپ یک رمع  
 

۔ںیہ دوجوم ںایدنباپ یک رمع ےیل ےک ددم  

 

۔ںیہ ےہر رک تاب ںیم ےراب ےک ےنوہ لیھک  

۔ےہ اترک ددم ںیم ےنھجمس وک پآ لایھک   

 

 

۔ےیہاچ انرک ںیہن لامعتسا وک ایڈیم لشوس  

۔ےچب ےک رمع مک ےس لاس 13  

 

 

 ای ٹئاس بیو یئوک ہک ےہ ںیہن نیقی وک پآ رگا
۔ںیرک کیچ ےسا وت ےہ ںوزوم میگ  

وک پآ ےنپا   

 

 

 زیچ سک نئلا نآ ےچب ےک پآ ہک ںیرک کیچ
۔ںیہ ےہر رک ٹسوپ روا یئاسر کت  


