Zabezpecenie deti online

Vekové obmedzenia

Parents and Carers - UK Safer Internet Centre

ODDIEL 2 - Vekové obmedzenia

Pochopenie zakonného veku pre platformy socialnych médii, online video a hry
moze byt zloZité kvoli tomu, kol'ko digitalneho obsahu je online. Vac¢Sina l'udi
doma nehovori o pocitacoch a online bezpecnosti. Pravidelny rozhovor so svojim
dietatom je najlepSim nastrojom, ako ho chranit online. Mnohé deti st na

platformach, ktoré nie si vhodné pre ich vekovu kategoriu.

Toto su nasledujuce vekové hodnotenia pre niektoré socialne platformy:
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https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers

ZMET

Video hry:
Pri rozhodovani o tom, ¢i je hra pre vasSe dieta vhodna alebo nie, vZdy pouZivajte

vekové hodnotenie PEGI.

NSPCC:
Ak ste uviazli, nie ste si isti, co mate robit, alebo sa bojite o svoje dieta, mdzete

kontaktovat vySkoleny personal NSPCC helpline counsellors na 0808 800 5000.

UzZitoCné odkazy:
Social media | NSPCC
National Online Safety (@natonlinesafety) / Twitter

Navod na obmedzenie:

Setting up devices for kids: Parental controls, avoiding in-app purchases and online safety - Own It - BBC
How to Childproof Your iPad Using Parental Restrictions (lifewire.com)

Parental controls on Android: how to make a phone or tablet child friendly | TechRadar



https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/our-services/expired-nspcc-helpline-1/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/social-media/
https://twitter.com/natonlinesafety
https://www.bbc.com/ownit/the-basics/correctly-set-up-childrens-devices?collection=parents
https://www.lifewire.com/childproof-your-ipad-1994601
https://www.techradar.com/how-to/how-to-set-parental-controls-on-android

ZMET

KlucCové informacie o vekovych obmedzeniach

@ Vekové obmedzenia maju pomoct.
Hovorime o tom, Ze hry su

hra vam pomoéze pochopit. ’

Socialne media by sa nemali pouzivat
detmi mladSimi ako 13 rokov.

AKk si nie ste isti, Ci je webova
stranka alebo hra vhodnj,
skontrolujte ju seba.

K J Skontrolujte, k ¢omu maju vase
deti pristup a Co uverejnuju

online.



