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धारा 2 - आयु 'ितबंध 
 
सोशल मीिडया 3ेटफॉम8, ऑनलाइन वीिडयो और गेिमंग के िलए कानूनी उC 
को समझना मुEFल हो सकता है Iोिंक ऑनलाइन िकतनी िडिजटल सामKी 
है। अिधकांश लोग घर पर कंPूिटंग और ऑनलाइन सुरQा के बारे मR बात 
नही ंकरते हS। अपने बTे के साथ िनयिमत Vप से बात करना उWR ऑनलाइन 
सुरिQत रखने का सबसे बड़ा साधन है। कई बTे ऐसे 3ेटफाम\ पर हS जो 
उनकी आयु सीमा के िलए उपयु] नही ंहS। 
 
ये कुछ सामािजक 3ेटफाम\ के िलए िन_िलEखत आयु रेिटंग हS: 

7 Years + Under 13 years 13 years + 16 years + 17 years + 18+ or 13 with 
parent’s 

permission 
 

Roblox 
 
 

Minecraft 
 
 
 

Pokemon Go 
 
 

 
PopJam 

 
FaceTime 

 
Fortnite (12 years) 

 
 

Hi Pal (12 years) 

 
Twitter 

 
Facebook and       
.   Messenger 

 
Viber 

 
Monkey 

 
Yubo 

 
.   Dubsmash 

 
 

Discord 

 
.    Instagram 

 
TikTok 

 
Skype 

 
Google 

Hangouts 
 

Reddit 
 

.    Snapchat 
 

Pintrest 
 

Wink 
 

Hoop 

 
.  WhatsApp 

 
Telegram 

Messenger 
 

Tumblr 
 

Valorant 
 
 

 
Line 

 
Sarahah 

 
Tellonym 

 
Replica 

 
 

 
YouTube 

 
WeChat 

 
Kik 

 
Flickr 

 
Play Store 

 
Spotify (12 years 

with parental 
permission) 
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https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers


 

 
 
वीिडयो गेम: 
यह तय करने के िलए हमेशा PEGI आयु रेिटंग का उपयोग कर9 िक कोई गेम आपके ब<े के िलए 
उपयु= है या नही।ं 
 
एनएसपीसीसी: 
यिद आप फंस गए हC, िनिDत नही ंहC िक Eा कर9 , या यिद आप अपने ब<े के बारे म9 िचंितत हC, 
तो आप एनएसपीसीसी HिशिIत कमJचाKरयो ंसे संपकJ  कर सकते हC helpline counsellors पर 0808 
800 5000.  
 

उपयोगी किड़यां: 
Social media | NSPCC  
National Online Safety (@natonlinesafety) / Twitter 
 

Hितबंध मागJदशJन: 
Setting up devices for kids: Parental controls, avoiding in-app purchases and online safety - Own It - BBC  
How to Childproof Your iPad Using Parental Restrictions (lifewire.com) 
Parental controls on Android: how to make a phone or tablet child friendly | TechRadar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/our-services/expired-nspcc-helpline-1/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/social-media/
https://twitter.com/natonlinesafety
https://www.bbc.com/ownit/the-basics/correctly-set-up-childrens-devices?collection=parents
https://www.lifewire.com/childproof-your-ipad-1994601
https://www.techradar.com/how-to/how-to-set-parental-controls-on-android


 

आयु 4ितबंध की मु; बात< 
 

मदद के िलए आयु +ितबंध मौजूद ह4। 
 

गे8 के बारे म; बात हो रही है 

खेला आपको समझने म; मदद 
करता है।  

 

13 साल से कम उE के बFो ंको 
सोशल मीिडया का इJेमाल नही ं
करना चािहए। 

 

यिद आप िनिLत नही ंह4 िक कोई 
वेबसाइट या गेम उपयुP है या नही,ं 
तो इसकी जाँच कर;  

अपने आप को। 

 

जांच; िक आपके बFे ऑनलाइन Tा 
एUेस कर रहे ह4 और Tा पोW 
कर रहे ह4। 


