
 

બાળકોને ઓનલાઈન ,રુ/0ત રાખ3ુ ં
 

5મર 7િતબધંો	
Parents and Carers - UK Safer Internet Centre 
 

િવભાગ 2 - વય 7િતબધંો 
 

સોિશયલ મેBડયલ DલેટફોGસH,	ઓનલાઈન િવBડયો અને 

ગેિમJગ માટK કાLનૂી વયને સમજ3ુ ંPQુકKલ હોઈ શકK છે 

કારણ કK Uયા ંકKટલી BડVજટલ સામWી છે. મોટાભાગના 

લોકો ઘરK બેઠા કોGD[ટુ\ગ અને ઓનલાઈન સલામતી 

િવશે વાત કરતા નથી. તમારા બાળક સાથે િનયિમત 

ર^તે વાત કરવી એ તેમને ઓનલાઈન ,રુ/0ત 

રાખવાLુ ંસૌથી મોaંુ સાધન છે. ઘણા બાળકો એવા 

DલેટફોમH પર છે c તેમની વય dેણી માટK યોeય નથી. 
 

કKટલાક સામાVજક DલેટફોમH માટK આ નીચેની વય 

રKBટJeસ છે:	
	
	
	

https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers


 

	
 

7 Years + Under 13 years 13 years + 16 years + 17 years + 18+ or 13 with 
parent’s 

permission 
 

Roblox 
 
 

Minecraft 
 
 
 

Pokemon Go 
 
 

 
PopJam 

 
FaceTime 

 
Fortnite (12 years) 

 
 

Hi Pal (12 years) 

 
Twitter 

 
Facebook and       
.   Messenger 

 
Viber 

 
Monkey 

 
Yubo 

 
.   Dubsmash 

 
 

Discord 

 
.    Instagram 

 
TikTok 

 
Skype 

 
Google 

Hangouts 
 

Reddit 
 

.    Snapchat 
 

Pintrest 
 

Wink 
 

Hoop 

 
.  WhatsApp 

 
Telegram 

Messenger 
 

Tumblr 
 

Valorant 
 
 

 
Line 

 
Sarahah 

 
Tellonym 

 
Replica 

 
 

 
YouTube 

 
WeChat 

 
Kik 

 
Flickr 

 
Play Store 

 
Spotify (12 years 

with parental 
permission) 

 
 
 

Sourced from NSPCC website October 2019 
 

િવડ^યો ગેGસ: 

તમારા બાળક માટK રમત યોeય છે કK નહ\ તે નi^ 

કરવા માટK હમેંશા PEGI	વય રKBટJગનો ઉપયોગ કરો. 
 
NSPCC: 
જો તમે અટવાઈ ગયા હોવ,	kુ ંકર3ુ ંતેની ખાતર^ 

નથી અથવા જો તમે તમારા બાળક િવશે /ચJિતત હોવ,	

તો તમે NSPCC	7િશ/0ત lટાફનો સપંકH કર^ શકો છો	
helpline counsellors on 0808 800 5000.  
Useful links:  
Social media | NSPCC  

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/our-services/expired-nspcc-helpline-1/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/social-media/


 

National Online Safety (@natonlinesafety) / Twitter 
Restriction Guidance: 
Setting up devices for kids: Parental controls, avoiding in-app purchases and online safety - Own It - BBC  
How to Childproof Your iPad Using Parental Restrictions (lifewire.com) 
Parental controls on Android: how to make a phone or tablet child friendly | TechRadar 

5મર 7િતબધંો Pmુય પગલા	ં

 

મદદ માટK વય 7િતબધંો છે.	
 

રમતો હોવા િવશે વાત 

વગાડવામા ંતમને સમજવામા ં

મદદ કરK છે.	
 

સોિશયલ મીBડયાનો ઉપયોગ ન કરવો 

જોઈએ 

13 વષHથી ઓછ^ 5મરના બાળકો rારા.	
 

જો તમને ખાતર^ ન હોય કK વેબસાઇટ 

અથવા રમત યોeય છે,	તે તપાસો 

તમાર^ tતને	
 

https://twitter.com/natonlinesafety
https://www.bbc.com/ownit/the-basics/correctly-set-up-childrens-devices?collection=parents
https://www.lifewire.com/childproof-your-ipad-1994601
https://www.techradar.com/how-to/how-to-set-parental-controls-on-android


 

 

તમારા બાળકો ઓનલાઈન kુ ંએuસેસ કર^ 

રvા ંછે અને પોlટ કર^ રvા ંછે તે તપાસો.	


