
 

 تنرتنلإا ىلع لافطلأا ةملاس ىلع ظافحلا
 
 رمعلا رصح
 

Parents and Carers - UK Safer Internet Centre 

 
 ةیرمعلا دویقلا – 2 مسقلا
 
 تاصنمل ةینوناقلا رامعلأا مھف نوكی دق
 باعللأاو ویدیفلاو ةیعامتجلاا طئاسولا
 ةیمك ببسب ابًعص ارًمأ تنرتنلإا ربع
 .تنرتنلإا ربع دوجوملا يمقرلا ىوتحملا
 ةبسوحلا نع سانلا مظعم ثدحتی لا
 دعی .لزنملا يف تنرتنلإا ربع ةملاسلاو
 ةادأ مظعأ وھ كلفط عم ماظتناب ثدحتلا
 .تنرتنلإا ربع ھنامأ ىلع ظافحلل
 ریغ تاصنم لافطلأا نم دیدعلا مدختسی
 .ةیرمعلا مھتئفل ةبسانم
 
 ةیلاتلا ةیرمعلا تافینصتلا يھ هذھ
 :يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم ضعبل
 
 
 
 
 
 
	

 

https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers


 

7 Years + Under 13 years 13 years + 16 years + 17 years + 18+ or 13 with 
parent’s 

permission 
 

Roblox 
 
 

Minecraft 
 
 
 

Pokemon Go 
 
 

 
PopJam 

 
FaceTime 

 
Fortnite (12 years) 

 
 

Hi Pal (12 years) 

 
Twitter 

 
Facebook and       
.   Messenger 

 
Viber 

 
Monkey 

 
Yubo 

 
.   Dubsmash 

 
 

Discord 

 
.    Instagram 

 
TikTok 

 
Skype 

 
Google 

Hangouts 
 

Reddit 
 

.    Snapchat 
 

Pintrest 
 

Wink 
 

Hoop 

 
.  WhatsApp 

 
Telegram 

Messenger 
 

Tumblr 
 

Valorant 
 
 

 
Line 

 
Sarahah 

 
Tellonym 

 
Replica 

 
 

 
YouTube 

 
WeChat 

 
Kik 

 
Flickr 

 
Play Store 

 
Spotify (12 years 

with parental 
permission) 
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 :ویدیفلا باعلأ
 يرمعلا PEGI فینصت امًئاد مدختسا
 ةبسانم ةبعللا تناك اذإ ام دیدحتل
	.لا مأ كلفطل

 

 :يس يس يب سإ نإ
 بجی امم ادًكأتم تسلو ،اقًلاع تنك اذإ
 ،كلفط نأشب اقًلق تنك اذإ وأ ،ھلعف
 يف نیبردملا نیفظوملاب لاصتلاا كنكمیف

NSPCC	
helpline counsellors on 0808 800 5000.  
 
Useful links:  
Social media | NSPCC  
National Online Safety (@natonlinesafety) / Twitter 
Restriction Guidance: 
Setting up devices for kids: Parental controls, avoiding in-app purchases and online safety - Own It - BBC  
How to Childproof Your iPad Using Parental Restrictions (lifewire.com) 
Parental controls on Android: how to make a phone or tablet child friendly | TechRadar 
 

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/our-services/expired-nspcc-helpline-1/
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/social-media/
https://twitter.com/natonlinesafety
https://www.bbc.com/ownit/the-basics/correctly-set-up-childrens-devices?collection=parents
https://www.lifewire.com/childproof-your-ipad-1994601
https://www.techradar.com/how-to/how-to-set-parental-controls-on-android


 

	ةيسیئرلا ةعیرسلا تابجولا ةیرمعلا دویقلا
 

	.ةدعاسملل ةدوجوم ةیرمعلا دویقلا
 

 يرجی باعللأا نع ثیدحلا
	.مھف ىلع كدعاسی تبعل

  

 

 

 يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا يغبنی لا
 13 نم لقأ لافطلأا لبق نم
	.ةنس

 

 

 بیولا عقوم ناك اذإ امم اًدكأتم نكت مل اذإ
 اھنم ققحت ،ةبسانم ةبعللا وأ
	.كسفن

  

 

 

 ھنورشنیو كلافطأ ھیلإ لصی امم ققحت
	.تنرتنلإا ربع

 


